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SAYFA 1

—

DIRKAT ERSIKLIGT VE
HIPERRTIVITE BOZUKLUGU

DIKKAT EKSIKLIGi HIPERAKTIVITE
owesiomiies | BOZUKLUGU (DEHB) NEDIR?

Robin Williams

e Michael Jordan

e Dikkat Eksikligi Hiperak-
tivite Bozuklugu (DEHB),

¢ Graham Bell son derece 6nemli aka-
demik, sosyal ve psiki-

e Picasso yatrik sorunlara yol aga-
bilen ve olumsuz etkileri

e Walt Disney yasam boyu siirebilen
bir hastaliktir.

e Leonardo Da Vinci

DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE BOZUKLUGUNUN TOPLUMDA GORULME SIKLIGI NEDIR?

Toplumda goriilme sikhgi %5-7 gibi cok yiliksek orandadir, gocuklukta baslayip %60-70
oraninda, yetigkinlikte de devam edebilen bir rahatsizliktir.

DiKKAT EKSIKLiGi HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU’NUN NEDENLERI
NELERDIR?

DEHB, anne-babalarin veya 6gretmenlerin tutum hatalarindan kaynaklanmaz. DEHB genetik nedenli, n6-
robiyolojik bir hastaliktir.

izlem galigmalari ortaya koymustur ki;

DEHB olanlarin olmayanlara gére okulu birakma orani (% 32-40),
Universiteyi tamamlama orani (% 5-10),
Cok az ya da hig arkadasa sahip olmama orani (% 50-70),

is yagamlarinda diisiik performans orani (%70-80),

Antisosyal aktivitelerle ilgilenme orani (%40-50),

Sigara ve madde kullanma orani ¢ok daha yiiksektir,

Ayrica, DEHB ile biiyiiyen gocuklarin, ergenlikte hamile kalma ve cinsel yolla bulagan hastaliklara yakalanma orani (),
Yetiskinlik doneminde depresyon orani (%20-30),
Kisilik bozuklugu gosterme orani (yiizde 18-25),

Cesitli sekillerde hayatlarini yanlis yonlendirme ve yagsamlarini tehlikeye atma durumlan ¢ok daha yiiksek orandadir.
Tiim bu yasanan ciddi sonuglara ragmen, g¢alismalar gosteriyor ki; DEHB'i olan kisilerin yarisindan azi, tedavi olmaktadir.

-




SAYFA 2 DiKKAT EKSiKLiGi VE HIPERATIVITE BOZUKLUGU

DEHNB TURLERS

Kombine DEHB, dikkatsiz DEHB, hiperaktif/diirtiicii DEHB olmak
tizere 3 farkh dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu vardir.

7 Kombine DEHB Nedir?: Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunun
% tiim belirtilerini iceren en yaygin DEHB tiiridiir.

7 Dikkatsiz DEHB Nedir?: hiperaktivite bozuklugu olmayan ama konsant-
% rasyon ve dikkat bozuklugu olan DEHB tiiriidiir.

7 Hiperaktif/Diirtiicii DEHB Nedir?: Dikkat eksikligi/dikkat bozuklugu ol-
/ mayan DEHB tiiridiir.

DSM 5’°E GORE DIKKAT EKSIKLIGI HIPERAKTIVITE
BOZUKLUGU’NUN BELIRTILERI NELERDIR?

Dikkat eksikligi olan kisi:

Detaylara dikkat etmez, suirekli hata yapar,
Dikkatini korumada sikinti yasar,
Dinlemez goriniir,

Verilen komutlari izlemede gii¢liik ¢eker,
Organizasyon sorunu yasar,

Yogun diisiinme gerektiren islerden kaginir ya da bu isleri
yapmaktan hoslanmaz,

Esyalarini kaybeder,
Dikkati kolayca dagilir,
Gunlik islerini unutur.




SAYFA 3

HiIPARAKTIVITE-DURTUSELLIK SORUNU YASAYAN KiSILERIN DAVRANIS
BiCIMLERI NASILDIR?

Durdugu yerde duramaz; elleri, ayaklar kipir kipirdir,

Uzun siire ayni yerde oturmada sikinti yasar,

Cocukken kosar ya da tirmanir, yetiskinken yerinde duramaz,
Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti yasar,

Motor takilmis gibi veya diiz duvara tirmanircasina hareketlidir,
Cok konusur,

Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden cevabi yapistirir,

Bekleme gerektiren ya da sirayla yapilan iglerde sikinti yasar,
Baskalarinin soziinii keser,

DEHB teshisi konulabilmesi igin yukarida siralanan belirtilerin gocuklarda 6 ya da fazlasi, 17 yas sonrasi igin en az 5 belirti
olmalidir. Ayrica belirtilerin arada bir ortaya ¢ikmasi tani icin yeterli degildir. Belirtiler bircok ortamda ve ¢ok sayida kendini
gostermis olmalidir.

YASA GORE DIKKAT EKSIKLI&]I HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU’NUN BELIRTILERI DEGISIR Mi?

Bireyin hayatinin farkli donemlerinde (cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik) DEHB’nin belirtileri degisebilir. Bu zaman zar-
finda yillar iginde belirtiler birbiriyle yer degistirebilir ve
gecisler yagsanabilir. Dolayisiyla da ayni kisinin hayatinin
fakh zamanlarinda DEHB’nin o anda ve o kesitte kendini
gosterme sekli degiskenlik gosterebilir. Hayatinin bir do6-
neminde hiperaktivite-diirtiisellik baskinken diger bir do6-
neminde ise dikkat eksikligi daha 6n planda olabilir.

[
~~“"

ILKOKUL COCUKLARINDA

Bu tur ¢ocuklar rahatsizlik ve yerinde duramama
sonucunda sinifta yerinden ayrilma, etrafta dolas-
ma veya uygunsuz aktivitelerle bagkalarinin dikka-
tini cekerler. Hiperaktivite ayni zamanda bir ye-
mek,bir hikaye, bir oyun veya bir tv programi bo-
yunca oturulamama seklinde de ortaya ¢ikar. Ser-
best bir oyun gevresinde artmis aktivite kendini
diger cocuklan fiziksel kontakla rahatsiz etme sek- &
linde gosterir. Bu da siklikla diger ¢ocuklarla kav-
ga etme ve ¢ekigsme seklinde sonuglanir. Diirtiisel-
lik diisiiniilmeyen kontrolsiiz davraniglarla karak-
terizedir: Yiiksek raflarda dolagsma, balkondan
sarkma veya sosyal olarak kabul gérmeyen davra-
niglar; diger ¢ocuklarin oyuncaklarini alma veya
sekerlerini galma gibi. Dikkat problemi olan ¢ocuk-
lar sikhikla bir aktiviteden digerine kayarlar ve ge-
nel olarak yogun dikkat gerektiren 6devlerde ba-
sarisiz olurlar.




SAYFA 4 DiKKAT EKSiKLiGi VE HIPERATIVITE BOZUKLUGU

ERGENLIKTE BELIRTILER

Hiperaktivite genis kas hareketlerinden kiiguik kas
hareketlerine kayar (parmaklarim hafifge vurma,
bacagini sallama veya sandalyede siirekli pozis-
yon degistirme). Hiperaktivite daha kabul edilebilir
kanallara kayar (or:spor).Dirtiisellik ergende ken-
disi ve ailesi igin sorun olan artan tehlike, daha
fazla problemlere siriklenme gibi durumlarla de-
vam eder. Dikkat eksikligi dikkatin kolay dagiima-
s1, gorevleri tamamlamada basarisizlik, 6zel aktivi-
teler icin kisa dikkat araliklari ve bir aktiviteden
digerine kayma seklinde karsimiza ¢ikar. Dikkat
problemi devam eden ergen basarisiz olur.

BELIRTILER NE ZAMAN ORTAYA CIKAR

CGogunlukla 3 yagindan sonra kendini belli etmeye baglar, ancak
okulun ilk senelerinde okul, arkadas, Ogrenme sorunlari ile dik-
kati gekerler. -Bazilarinda bebeklikte uyku, yeme diizensizlikleri
ya da beklenenden daha huzursuz olmalari gériilebilir. Siiphele-
nildiginde bir konunun uzmanina bagvurulmalidir. Hekimin One-
rileri dogrultusunda aile ve okul igbirligi icerisinde ¢galigmahidir.
Dikkat eksikligi belirtileri (bagka nedenler yok ise)

Dikkatlerini uzun siire toparlayamazlar

basladiklari iglerin sonunu getirmekte giicliik ¢cekerler

dikkat gerektiren giinliik iglerden kaginirlar

esyalarini sik sik kaybederler

glinliik islerde unutkanlklari vardir

islerini diizensiz ve daginik yaparlar

genelde bir isten digerine gok sik gecis yaparlar

Cocuklarin;

Dikkat sureleri azdir, dikkatleri daginiktir, dikkatlerini yogunlas-
tiramazlar.

Diisiince, duygu ve davraniglarini yeterli derecede denetleye-
mezler, diisiinmeden harekete gecgerler. Sabirsiz, tez canli, fevri,
heyecanli olabilirler.

Yasitlarina gore daha ¢ok hareketli, bitmeyen enerjileri ile sii-
rekli hareket halindedirler.

Zekalar yasitlarindan daha geride ya da daha ileride degildir.
Ancak olan kapasitelerinin altinda akademik basari gosterirler,
Bazilarinda el becerileri yasitlarina gore daha az gelismistir.
Ornegin, yazilan bozuk, sakarliklari daha goktur.

Bazilarinda karsi gelme, davranis sorunlari ve 6grenme giigliigii
goriliir.

Basladiklari isi, 6devi, oyunu bitirmeden birakabilirler veya bas-
kasina gecebilirler.

Siralarini bekleyemez, konusmalari béler, sonuna dek dinleme-
den yanitlar verebilirler.

Acele okudugu icin yanhsglar yapar. Harf, hece, kelime atlayabi-
lirler.

Yasitlarina gore daginik, unutkan ve daha az diizenlidirler.
*Bazilarinda 1. Madde, bazilarinda 3. Madde Ozellikleri daha
belirgindir.
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COCUKLAR VE ERGENLERIN DEGERLENDIRILMESINDE
YARARLANILAN TESTLER VE OLCEKLER

DENIUN Zeka Diizeyi ve Performans Degerlendirmesi
WISC-R Zeka Testi
BENTON Stanford-Binet Zeka Testi
rhsaall Kent-Porteus Zeka Testi
’ Gessell Zeka Boliimii Testi

Kisilik ve Ruhsal Yapiyi Degerlendirme
MMPI (Minesotta Gok Yonlii Kisilik Envanteri) (ergen ve yetigkinlere
uygulanir)
Rorschach Miirekkep Lekesi Testi(ergen ve yetigkinlere uygulanir)
Louisia Duss Projektif Yorumlama
TAT-Tematik Algilama Test, CAT
McHower Projektif Resim Cizme Testi

O<> Noropsikolojik Test Bataryasi

- Cog-Dikkat/Konsantrasyon Testi

Lt e e e s SPM/CPM- Matris Biligsel Yargilama Testi
® S TOVA-Dikkat Degiskenleri Testi

S rF: NVLT-Sézel Olmayan Ogrenme Testi
) i 1 VLT-Sézel Ogrenme Testi

DAUF-Dikkatte Siirekliligi Degerlendirme
{\f\?{"v Frostig Gorsel Algi Testi
% Bender-Gestalt Gorsel-Motor Algilama Testi
. <<—<3 "> DEHB olan gocuklarin gelisim 6zellikleri

DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE BOZUKLUGU
DEHB TEDAVISI

Dikkat eksikliginin sebepleri, tedavi 6nce-
sinde tek tek incelenmelidir. Cocuk neden
hiperaktif veya neden dikkat bozuklugu
var? Bunu tespit etmek igin gesit-

li nérolojik testler ve néropsikiyatrik test-
ler mevcuttur. Uzman doktorunuz sizi bu
konuda ydnlendirecek ve gerekli testlerin
ilgili uzmanlarca yapilmasini saglayacak-
tir. Bu testler sayesinde “dikkat eksikligi
neden olur?” sorusuna yanit verilir. Algi-
sal mi, yorumsal mi, icglidiisel mi yoksa
motor alaninda bir eksiklik mi var? Bo-
zukluk derecesi nedir ve ila¢ kullanimina
gerek var mi? Hangi ilaglar regete edilme-
1i? Tamami yanit bulur. Akabinde dikkat
eksikligi tedavisi baglar. Gesitli dikkat
eksikligi ilaglar uygulanabilir. llag tedavi-
siyle es zamanli uygulanan biligsel-
davraniggi terapi, neurofeedback, play
attention ve dikkat artirma egitimi gibi
yontemler tedavide hizli etki baglangici ve daha iyi iyilesme oranlarn saglamaktadir. Ailenin hasta-
lik hakkinda bilgi ve destek almasi ¢ocuklarina dogru yaklagimda bulunmalari icin 6nemlidir. Bu
cocuklarin daha fazla diizene ve kurallara ihtiyaci vardir. Enerjilerini bosaltici etkinliklerde bulun-
malari gerekir. Uzmanin 6gretmene hastalik hakkinda bilgi vermesi ve iletisim iginde olmasi
énemlidir. Ogretmen, kendisine saygisi ve giiveni azalan gocugun basaril oldugu alanlari bula-
rak, onu desteklemelidir ve planh ¢aligmasinda yardimci olmalidir.




SAYFA 6 BULTEN BASLIGI

OGRETMENLER HIPERAKTIF COCUKLARIN
EGITIMLERINDE NELERE DIKKAT ETMELIDIR?

1. Hiperaktif cocuklar sanildiginin aksine ¢evresinde kendisine yonelik her
tiirlii davranisin hemen farkina varir ve hemen tepki verirler. Siz gogunlukla
cevresinde olan bitenlerden habersiz olduklarini sanirsiniz ama bazen ak-
ranlarindan daha ¢ok olan bitenlerin farkindadirlar. Dolayisiyla onlari gergcek
anlamda yiireginizde hissederek sevdiginiz zaman hemen o da sizi en az
sizin kadar sevecektir. Eger korku, acima ya da zorunluluktan dolayi
'severseniz' bunu hemen anlayacak ve sizden daha diiriist davranip sizi sev-
meyecektir. Severseniz isiniz o kadar kolaylasacak ki artik cocuk sorun ol-
maktan kurtulacaktir. Sevmezseniz ya da ¢aresiz olarak 'severseniz' inanin
sorun daha fazla biiyliyecek ve "Ne yaparsam yapayim olmuyor"” noktasina
gelecektir.

2 - En 6nemli sorunun dikkat eksikligi olmasi nedeni ile egitimde en temel
amaglardan biri dikkatini daha uzun siireler verebilecegi farkl etkinlikler
yaratmak olmalidir.

3 - Sinif igcinde devamli 6gretmenin temas kurabilecegi ve dikkatini dagitmayi engelleyen bir yerde yani en 6n
ve pencereden uzak bir sirada oturtulmalidir.

4 - Bu ¢ocuklarin egitiminde 6dev yaparken en iyi performans, ara vererek yaptiklari zaman alinir. Bu nedenle
uzun sireli 6devlerde sik sik ara vermesini saglayin. Galigma siiresi gocuktan gocuga degisir. Bu nedenle en
iyi zamanlama ¢ocugun sikilmaya bagladigi anda verilen aradir.

5 - Iginde var olan enerjinin iyi gsekilde degerlendirilmesinin yolu harekete ,acik ve genig alana 6zgii oyunlardir.
Bu nedenle oyunun ve teneffiisiin kaldiriimasi ya da kisaltilmasi gibi uygulamalar yanhstir. Tam aksine oyun
ya da teneffiis gibi uygulamalardan daha gok yararlandiriimasi saglanmalidir. Hatta gocugun sinif iginde ciddi
anlamda sorun yarattigi goriildiigiinde, hemen sinif digi kisa bir gérev verme ya da bahgede kosarak tek bas-
ma tur atmasina izin verme gibi uygulamalara gidilmelidir.

6 - Yogun hareket gerektiren yiizme, basketbol, futbol, folklor gibi, sosyal, sportif ya da kiiltiirel etkinliklere
katilimi saglanmalidir.

7 - Sinif ortaminin rahat ve kurallar agisindan gevsek degil; kati ve sikici 6zelligi olmayan, ancak kesin sinirlan
¢izilmig kurallari olmalidir.

8 - Uzun siireli olan 6devler kiiglik pargalara ayrilmali, basamaklar halinde ve neden sonug iligkisi ile verilmeli-
dir.

9 - Cocugun iyi niyetli olarak yaptigi her ¢gabayi: eger olumlu sonuglari olmussa destekleyin, olumsuz sonugla-
ri olmusgsa goriin, iyi niyetinden yaptigini bildiginizi séyleyin.

10 - Odiil ve 6zellikle puanlara dayali 6diil motivasyonu artirir. Bu nedenle olumlu davraniglari ile ilgili basari-
larinin yildiz ya da grafiklerle gostermek her zaman yararl sonuglar doguracaktir.

11- Her tiirlii talimatlar, basit, yalin, somut ve kesin olmalidir.

12 - Sik sik grup ¢alismasi yaptirin. Bu yolla gruba kabul edilmesinin keyfini yagsayacak, motivasyonu artacak
ve kuralli yagamayi/kurallara uyum saglamayi 6grenecektir.

13 - Ders anlatirken olabildigince gorsel, isitsel ve hareketli araglar kullaniimalidir. Miimkiinse bu araglarin
kurulmasi ve kullanilmasinda ondan yardim alinmalidir.

14 - Sik sik tahtaya kaldirin ve silmeniz gereken yazilan sildirin, sinifta dagitiimasi gereken materyalleri onun
dagitmasini saglayin.

15- Sik sik geri-bildirimde bulunulmalidir.

16 - Eyleme ge¢meden 6nce durmasi, diisiinmesi ve sonra uygulamaya ge¢mesi soylenmelidir.

17 - Sik sik ders anlatirken hareketli olmaya c¢aligiimali, olabildigince duragan olmaktan kaciniimalidir.

18 - Ozellikle dikkatinin dagildigim hissettiginiz zaman, ona yanit verebilecegine emin oldugunuz sorulari sor-
mali ve sirasina yakin yerlerde bulunarak ders anlatmaya ¢aligiimalidir.

19 - Ders i¢i ya da ders disi zihinsel ve fiziksel aktivitelere daha ¢ok yer verilmelidir.

20 - Gocugun derste olmadigi bir zamanda diger 6grencilere agiklama yapilmalidir. Bu agiklamada gocukla
ilgili olarak zaman zaman dikkatini toplamakta giigliik gektigini, ancak iyi, yardimsever ve iyi niyetli oldugunu,
kendilerinin de onu aralarina alarak yardim etmeleri gerektigi vurgulanmalidir.

21 - Sinavlarda dikkatinin daginikligi g6z oniine alinarak degerlendirme yapilmali ve sinavlarda ¢ok sikildigi
hissedildigi zaman ara verilerek sinav yapilmalidir. Ayrica s6zlii sinavlarda daha basarili oldugu gergegi unu-
tulmamalhidir.

22 - Bu ¢ocuk i¢in 6nlem alirken kiskanilacagi olasiligi diisiiniilerek, miimkiin oldugu kadar diger ¢ocuklarin
dikkatim cekecek asiriliktan kaginilmalidir.

23 - Kalabalik siniflarda ders yapabilmesi daha giigtiir. Bu nedenle aile, okul segciminde bu 6zellikleri de ara-
mal ve istekli, ilgili ve tecriibeli 6gretmenin yani sira mevcudu az olan siniflarda okumasi saglanmaldir.

24 - Genellikle erkek 6gretmenler tarafindan verilen egitimde daha basarili sonuglar alinmaktadir. Bunun nede-
ni de erkek 6gretmenin otoriteyi temsil etme 6zelliginin daha belirgin olmasi olarak diigtiniilebilir.

25 - Sikhkla smif degisikligi yapmak, bu ¢ocuklar igin olumsuz reaksiyonlar gostermelerine neden olmaktadir.
Ancak ciddi sorunlarin yagsandigi siniflan ger¢gek anlamda yararlanabilecegi bir sinifa ge¢tigi zaman ¢ok olum-
lu sonuglarin yasandigi da goriilmektedir.
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OGRETMENDEN NE BEKLEYEBILIRIZ?

Unutmamamiz gereken en Onemli husus, ne genel ne 6zel
ders programi takip eden 6gretmenlerin sorunu "iyi edeme-
yecegidir. "Ancak fazladan birkag kural durumu ¢ok kolay-
lagtiracaktir. Ogretmenlerden bir toplanti isteyin ve gocugu-
nuza nasil yardimci olabileceklerini konugun. Ogretmenlerle
sik sik konugsmaya galisin. Ogretmenin ve gocugunuzun, ¢o-
cugunuzun akademik basarisi ve davraniglariyla yakindan
ilgilendiginizi bilmelerini saglayim. Elinizden geleni yapin.
Duriist olun. Gocugunuzun ilaca ihtiyaci varsa ilaci vermeyi
unutmayin. Gocugunuzun derslerine evde yardimci olami-
yorsaniz bunu agiklamaktan ¢gekinmeyin.

DEHB goriilen 6grenci icin cok 6zel bir 6dil sistemi uygulanabilir.
Odev sayisi azaltilabilir. Odevler kisaltilabilir. Ders sirasinda daha sik
molalar verilebilir. Ogrenciye sirasini duzenlemesi i¢in yardim edilebi-
lir. Ev ve okul arasindan gidip gelen kugiik bir defter tutulabilir. Tama-
m1 yazilacak cevaplar yerine bilgiyi 6lcen bos yerleri doldurma sorula-
r1 sorulabilir.

OGRENCILERINIZ DIKKATLERINI TOPLAMAKTA ZORLANIYORLARSA

1.Soru soracaginiz zaman gozlerinizi 6grencileriniz lizerinde sessizce gezdirerek, sinifta
heyecan yaratin.

2.0grencilerinize, ders sirasinda siirpriz sorular sorarak dikkatlerini yalnizca siralan gel-
diginde toplamalarim engelleyin.

3.Surpriz sorularinizdan birini soracaginiz yolunda onceden bir sinyal verin.
4.Anlattiginiz konuya ya da soracaginiz soruya 6grencinizin ismini katin.

5.Dikkati dagilmaya baslayan 6grencinize (anlatiginiz konuyla ilgili oimasi sart degil) ba-
sit bir soru sorun.

6.0grencinizle aranizda ge¢mis 6zel bir sakayi tekrarlayarak dikkatini cekmeye ¢alisin.
7.Dikkati kolayca dagilan 6grencinize yakin durun ve ders anlatirken ara sira elinizi onun
omuzuna koyun.

8.Ders anlatirken sinifta yiriiyerek, dikkati dagilan 6grencinin yanindan gegerken anlat-
makta oldugunuz satiri 6niindeki kitapta gosteriniz.

9.Derslerin ve 6devlerin uzun olmamasina 6zen gosteriniz.

10. Fiziki ve dusiinsel aktiviteleri donilisimli olarak uygulayinca

11 .Derslerinizi, filmler, kasetler, resimlerle ya da kiigiik ¢galisma gruplari olusturarak ya
da 6grencilerin birbirlerine soru sormalarina olanak taniyarak ilging hale getirmeye ¢ali-
sin.

12.0grencilerinizin 6zel meraklarini ders konularina katmaya galigin.

13.Basit, anlasiimasi kolay direktifler verin.

14.Hayal kurmay giinliik hayatin iginde yapilmasi gereken zamanl bir aktivite olarak 6g-
retin.

15.Qgrencileriniz kendi kendilerini gozlemlemeyi 6gretin.

16.0grencilerinize yapmalarim istediginiz seyleri yumusak bir ses tonuyla séyleyin.
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