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Ps�koloj�k Sağlamlığın  15 Tanımı
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M E R K E Z İ

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü

Ps�koloj�k Sağlamlığın Boyutları

Güncel BİLSEM Takv�m�
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1.Z�h�n okuma: K�ş�ler�n s�ze yönel�k

düşünceler� hakkında yeterl� del�l�n�z

olmadığı halde onlarının ne

düşündükler�n� b�ld�ğ�n�z� varsayarsınız.

‘’Ben�m başarısızın tek� olduğumu

düşünüyor.’’ Eş�n�n b�r konuda onu

eleşt�rmes�ne dayanarak ‘’Eş�m ben�

sevm�yor’’

2. Falcılık: Geleceğ� tahm�n eders�n�z, her

şey daha kötü olacak veya yakında

tehl�kel� b�r şey olacak g�b�. ‘’Evl�l�ğ�m�z�n

daha �lk ayında kavga ett�k, demek k�

evl�l�ğ�m�z kötü g�decek’’

3. Felaketç�l�k: Olmuş veya olacak olan

şeyler�n dayanamayacağınız kadar

korkunç ve çek�lmez olduğuna

�nanırsınız. ‘’Bu büyük çatışmadan sonra

benden tamamen soğumuş olmalı’’

4. Et�ketleme: Bazı genel olumsuz

özell�kler� kend�n�ze veya başkalarına

yüklers�n�z. ‘’Güzel yemek yapamıyorum,

ben yeters�z b�r eş�m.’’

5. Olumluyu yok sayma: S�z�n veya

başkalarının sah�p olduğu öneml�

şeyler�n önems�z olduğunu �dd�a

eders�n�z. ‘’Bu zaten eşler�n yapması 

gereken b�r şey, dolayısıyla eş�m�n bana

�y� davranması d�kkate alınması gereken

b�r şey değ�l.’’

6. Olumsuz süzgeç: Olumsuz şeyler�

ayırarak hemen her zaman onlara

odaklanırsınız ve nad�ren olumlu şeyler�

fark eders�n�z. ‘’Ben� sevmeyen şu

�nsanların tümüne b�r bak.’’

7. Aşırı genelleme: Tek b�r olay üzer�nden

genel olumsuz şeyler� algılarsınız. ‘’Farklı

düşündüğümüz b�rçok konu var, sanırım

b�z ayrı dünyaların �nsanlarıyız, b�rl�kte

olamayız.’’

8. Kutuplaşmış düşünme: Olaylara veya

�nsanlara ya hep ya h�ç ter�mler�yle

bakarsınız. ‘’Zaten bana b�r gün �y�

davranmadın k�!’’

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü
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9. Zorunluluk �fadeler�: Her şey� bas�tçe

ne olduğunu anlamaya odaklanmak

yer�ne, nasıl olması gerekt�ğ� açısından

yorumlarsınız. ‘’Bana karşı asla soğuk

davranmamalı. Davranırsa ben�

sevm�yor demekt�r.’’

10. K�ş�selleşt�rme: Olumsuz olayları

büyük oranda kend�n�ze atfeders�n�z ve

bell� olaylara başkalarının da sebep

olduğunu göremezs�n�z. ‘’Evl�l�k ben�m

başarısızlığımdan dolayı sona erd�.’’

11. Suçlama: Olumsuz düşünceler�n�z�n

kaynağı olarak b�r başkasını görürsünüz

ve kend�n�z� değ�şt�rme sorumluluğunu

almayı reddeders�n�z. ‘’Şu ank� h�sler�m�n

sorumlusu tamamen o.’’

12. Haksız kıyaslama: Olayları gerçekç�

olmayan standartlar açısından

değerlend�r�rs�n�z; örneğ�n öncel�kle

s�zden daha �y� yapmış olanlara

odaklanırsınız ve kend�n�z� onlarla

karşılaştırarak aşağıda görürsünüz.

‘’Onların evl�l�ğ� b�z�mk�nden daha

başarılı.’’

13. P�şmanlık yönel�m�: Şu an daha �y�

olarak ne yapab�leceğ�n�ze yönelmek

yer�ne geçm�şte ney� daha �y�

yapab�l�rd�n�z f�kr�ne odaklanırsınız. ‘’Bu

evl�l�ğ� h�ç yapmamalıydım.’’

14. Ya olursa: Sürekl� olarak ya şöyle

olursa tarzında sorular sorarsınız.

Aldığınız cevapların h�ç b�r�s� s�z� tatm�n

etmez. ‘’Ya evl�l�ğ�m�z yolunda

g�tmezse?’’

15. Duygusal çıkarım: Duygularınızın

gerçeğ� yorumlamanıza rehberl�k

etmes�ne �z�n ver�rs�n�z. ‘’Canım çok

sıkılıyor, demek k� evl�l�ğ�m �y� g�tm�yor.’’

16. Yanlışlanamaz hale get�rme:

Olumsuz düşünceler�n�zle çatışab�lecek

her türlü kanıt ve argümanı yok eders�n�z.

‘’Ben sev�lmeyen b�r�y�m.’’ düşünces�ne

sah�psen�z, �nsanların s�z� sevd�ğ�ne da�r

her del�l� alakasız d�yerek reddeders�n�z.

Sonuçta �se düşüncen�z redded�lemez.

‘’Asıl sorun bu değ�l, daha der�n

problemler, daha başka faktörler var.’’

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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17. Yargıya odaklanma: Başkalarını,

olayları veya kend�n�z� bas�tçe tar�f

etmek, kabul etmek veya anlamak yer�ne

�y�-kötü ya da üstün-aşağı

değerlend�rmeler� açısından bakarsınız.

Sürekl� olarak kend�n�z� ve başkalarını

yeters�z bularak yapay standartlara göre

değerlend�r�rs�n�z. Kend�n�z hakkındak�

yargılar kadar başkalarının yargılarına

da odaklanırsınız. ‘’Ben bu kaygılı hal�mle

h�çb�r şey�n üstes�nden gelemem!’’ 

(Leahy, 2004, s. 29; akt. Soysal, 2017)
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YAŞADIĞIM
OLAY

OLAY KARŞISINDAKİ
DÜŞÜNCEM

      S�z de burada okuduğunuz b�l�şsel çarpıtmaları temel alırsanız, fark ett�ğ�n�z

herhang� b�r çarpıtmanız oldu mu? Aşağıya yazmak �ster m�s�n�z?

BİLİŞSEL ÇARPITMALAR

NOT: "Soysal, E. (2017). Evl� B�reyler�n Erken Dönem Uyumsuz Şemaları, İl�şk�lerde B�l�şsel Çarpıtmaları ve Yüklemeler�n Evl�l�k Uyumunu

Yordaması. Necmett�n Erbakan Ün�vers�tes�, Konya, Türk�ye." adlı Doktora Tez�nden "b�l�şsel çarpıtmalar" d�rekt alınmıştır. 



  Umut düzeyler� yüksek
olan �nsanlar, ulaşab�le-
cekler� zorluk düzeyler�
yüksek amaçlar bel�rler.
Amaçları, alt amaçlara
bölerek gerçekleşt�rme-
ye çalışırlar.

3 ÖZ
BROŞÜRÜ

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma
Merkez�

   Bon�well, I., & Heffron, K.
(2014). Poz�t�f Ps�koloj�
Kuram, Araştırma ve
Uygulamalar. (Çev.: tayfun
Doğan) Ankara: Nobel
Akadem�k Yayıncılık, s. 104-
109.

 "https://www.youtube.com/w
atch?v=1fX3sxNDIYA"
adres�nden "10.01.2021"
tar�h�nde alınmıştır.

3 Ö Z  ( Ö Z - G Ü V E N /  Ö Z - S A Y G I / Ö Z - Y E T E R L İ L İ K )

B R O Ş Ü R Ü  ÖN  S A Y F A  

KAYNAKÇA

   Umut; b�reyler�n ruhsal ve f�z�ksel

sağlığı (Frankl, 2000), �y�l�k hal�

(Tsukasa ve Snyder, 2005), yaşam

doyumları (Ba�ley ve Snyder, 2007;

Cole, 2008), mot�vasyon düzeyler�

(Snyder, Lapo�nte, Crowson ve Early,

1998), öz-yeterl�kler� (Synder, 2002)

ve yaşam kal�teler� (M�ller, 2007)

üzer�nde etk�l�d�r (Akt., Tarhan ve

Bacanlı, 2014).

44Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü

Lütfen Makasla göster�len yerlerden kes�n�z.



3 Ö Z  ( Ö Z - G Ü V E N /  Ö Z - S A Y G I / Ö Z - Y E T E R L İ L İ K )

B R O Ş Ü R Ü  A R K A  S A Y F A

     Üç "Öz" arasında en öneml�
olandır.
 Öz Güven: B�rey�n kend�
n�tel�kler� konusunda, d�ğer
b�rey-lere güven verme, plan
yapma ve kend� geleceğ�
konularında em�n olması
anlamına gelmekted�r (Cra�g,
2007;2)
  Öz-güven, amaçları gerçek-
leşt�rmek �ç�n sürekl�l�k göster-
mede öneml�d�r.

Bazen öz-güven�
düşük olan b�r�s�-
n�n öz-yeterl�l�ğ� 
yüksek olab�l�r.

"Yüksek düzeyde öz-
saygıya sah�p b�reyler
olumsuz koşullar
altında başarılı olmak
�ç�n daha çok çaba
göstermekted�rler."

Örnek: Mükemmell�yetç�ler�n  öz
güvenler� genell�kle düşükken öz
yeterl�l�k düzeyler� muhtemelen
yüksek sev�yeded�r. Bunun
neden� kend�ler�ne olumsuz ve
eleşt�rel bakmalarıdır. Ancak bazı
alanlarda kend�ler�n� oldukça
becer�kl� görürler.

Öz-yeterl�l�k: b�reyler�n
amaçlarına ve �stenen sonuçlara
ulaşacak-larında da�r �nançlarıdır
(Bandura, 1997). 

ÖZ YETERLİLİK =  YAPABİLİRİM           
.                                    GÜCÜ

Öz-Saygı: Yaşamın temel güçlük-
ler� �le başa çıkmada ve mutlu ol-
mamızda etk�l� olan b�r özell�ğ�-
m�zd�r.

ÖZ-GÜVEN ÖZ-SAYGI

GÜÇLÜ ZAYIF

H
A
K
İ

B
U
K
E

az almak

tlatmak

ararlılık

lg�

aşaramamak

zak durmak

aybetmek

ks�kl�k

KAYNAKLAR

1) TECRÜBE YÖNTEMİ
2) SOSYAL MODELLENDİRME
3) SOSYAL İKNA
4) PSİKOLOJİK CEVAPLAR

ÖZ-YETERLİLİK

Öz-Saygının yükselmes�ne neden
olan gerçekç� ve anlamlı başarı-
larını ve �ç�nde bulunduğun
durumları göz önünde bulun-
durmalısın!

3 ÖZ
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Lütfen Makasla göster�len yerlerden kes�n�z.
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ÖZ-GÜVEN

ÖZ-SAYGI

ÖZ-YETERLİLİK

1 3 7 102 4 5 6 8 9

1 3 7 102 4 5 6 8 9

Şu ank� öz güven düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan ver.

Hedefled�ğ�n öz güven düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan
ver.

1 3 7 102 4 5 6 8 9

1 3 7 102 4 5 6 8 9

Şu ank� öz saygı düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan ver.

Hedefled�ğ�n öz saygı düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan ver.

1 3 7 102 4 5 6 8 9

1 3 7 102 4 5 6 8 9

Şu ank� öz yeterl�l�k düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan ver.

Hedefled�ğ�n öz yeterl�l�k  düzey�ne en az 1 en fazla 10 olmak üzere b�r puan
ver.
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    Ps�koloj�k sağlamlığın tanımı yapılırken

Masten ve Coatsworth (1998) �k�

noktaya d�kkat ed�lmes� gerekt�ğ�n�

söylem�şt�r. Bunlardan b�r�nc�s�, c�dd� b�r

tehd�t ve r�skl� durumun var olması;

�k�nc�s� �se, r�skl� ve olumsuz durumlar

karşısında başarılı b�r şek�lde uyum

göstermes� gerekt�ğ�d�r (Akt., Tutar,

2020).

1) Kel�me olarak ps�koloj�k sağlamlık,

“psycholog�cal res�l�ence”dan çevr�lm�ş,

köken� “res�l�re” olan Lat�nceden gelen b�r

kavramdır (Dem�r, 2018; G�z�r, 2007).

Sağlamlık, Oxford sözlüğünde, zorlu

koşullardan kısa sürede kurtulab�lme ve

zor koşullara dayanab�lme anlamını

taşımaktadır (Soanes ve Stevenson,

2006).

2) Ps�koloj�k sağlamlık, b�reyler�n

karşılaştığı zor şartlarda sağlıklı b�r

şek�lde gel�ş�m göstermeye devam

edeb�lmes� veya r�skl� durumlar meydana

geld�ğ�nde olumlu b�r şek�lde adapte

olab�lmes� şekl�nde tanımlanmaktadır

(Sameroff, 2005). 

3) Ps�koloj�k sağlamlık, b�reyler�n r�skl�

durumlar veya olumsuz yaşantılar

geç�rmeler�ne rağmen serg�lem�ş olduk-

ları uyumu anlatmaktadır (Luthar, 2005;

Masten, 2001; Masten ve Gew�rtz, 2006)

4) Ps�koloj�k sağlamlık, rahatsızlıklardan,

değ�ş�mlerden veya kötü durumlardan

sonra �y�leşeb�lme; kend�n� toparlaya-

b�lme, ger�ld�kten veya �nc�nd�kten sonra

esk� hal�ne zorlanmadan döneb�lme

yet�s�d�r (Ram�rez, 2007). 

5) Ps�koloj�k sağlamlık Carver’a (1998)

göre kend�n� toparlayab�lme yeteneğ�

olarak tanımlanmaktadır.

6) Ps�koloj�k sağlamlık, olumsuz

durumlarla başa çıkab�lme yeteneğ�d�r

(Rutter, 2006).

7)Ps�koloj�k sağlamlık, b�reyler�n normal

gel�ş�m�n� sürdüreb�lmeye yönel�k var ol-

an kapas�tes�d�r (Arslan, 2015b;

Bonanno, 2004).

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma Merkez�
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PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞIN 15 TANIMI
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8) Ps�koloj�k sağlamlık, b�reyler�n olumsuz

b�rtakım yaşantılar yaşamasına rağmen

olumlu şek�lde uyum göstereb�lmes�

adına �çsel ve dışsal bazı kaynaklarını

ortaya çıkardığı ve kullandığı gel�ş�m

gösteren b�r süreç olarak tanım-

lanmaktadır (Yates, Egeland ve Sroufe,

2003).

9) Ps�koloj�k sağlamlık, esk� hal�ne

kolayca döneb�lmey� �fade etmekted�r

(Greene,2002).

10) Ps�koloj�k sağlamlık, stresle nasıl baş

ed�ld�ğ�, yaşanılan olumsuz yaşantı ve

travmalardan sonra nasıl �y�leşt�ğ� veya

esk� hal�ne döneb�ld�ğ�n� �nceleyen genel

b�r kavramdır (Murphy, 1987).

11) Ps�koloj�k sağlamlık, zor koşullarda

olumlu ve beklenmeyen gel�ş�mler yaşa-

ma ve beklenmed�k durumlara kolayca

uyum sağlayab�lme becer�s�d�r (Fraser,

R�chman ve Gal�nsky, 1999).

12) Ps�koloj�k sağlamlık, Stewart, Re�d ve

Mangham (1997) tarafından c�dd�

düzeyde meydana gelen değ�ş�m, olum-

suz ya da r�skl� durumlarla karşılaş-

tıklarında b�reyler�n sağlıklı ve olumlu b�r

şek�lde başa edeb�lme yet�s� veya

kapas�tes� olarak tanımlanmaktadır.

13) Ps�koloj�k sağlamlık, �nsanların

olumsuz deney�mler karşısında göster-

m�ş olduğu başa çıkma ve uyum yet�s�

şekl�nde tanımlanmaktadır (Block ve

Kremen, 1996). 

14) Ps�koloj�k olarak sağlam olma, zor

koşullar altında b�le gel�ş�m�n� devam

ett�rmek olarak tanımlanmaktadır

(Fonagy, Steele, Steele, H�gg�t ve Target,

1994). 

15) Ps�koloj�k sağlamlık, değ�şen

durumlara göster�len tepk�de esnek olma

ve olumsuz deney�mlerden sonra kend�n�

toparlamaktır (akt: Hefferon ve Bon�well,

2011).

PSİKOLOJİK SAĞLAMLIĞIN 15 TANIMI
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    Kobasa (1979) b�rb�r� �le �ç �çe geçm�ş

olan ve üç boyuttan oluşan ps�koloj�k

sağlamlığın boyutlarının; bağlanma

(comm�tment), denet�m (control) ve

meydan okuma (challenge) olduğunu

aktarmıştır (Terz�, 2005; akt. Tutar,

2020).

1. Bağlanma (Comm�tment) 

   Ps�koloj�k sağlamlık teor�s�ne göre

bağlanma, süregelen yaşam olaylarına

dah�l olma eğ�l�m� göstermekted�r. Amaç

duygusunu, b�rey�n kend�s�n� anlamasını

ve anlamlandırmasını yansıtmaktadır.

B�reyler k�m olduklarını ve hayatlarında

ne yaptıklarını anlamayı bağlanma

duygusu �le bulmaya çalışmaktadırlar.

B�reyler�n stres yaratan durumlarda

kaçma-kaçınma tepk�s� yer�ne harekete

geçmey� terc�h etmekted�rler (Holt, F�ne

ve Tollefson, 1987).

    B�reyler�n bulundukları sosyal çevreye,

mesleğ�ne, a�les�ne, �nançlarına bağlan-

ması yaşadığı stresl� durumlarla başa

çıkmalarına yardımcı olur ve b�reylere

gerekl� olan gücü sağlar (Terz�, 2005).

     B�reyler�n kend�ler�n� b�r amaca h�zmet

etme yeteneğ� olarak ele alınan

bağlanma boyutu gerçekç�l�ğ� �çermek-

ted�r.

 Gerçekç�l�k, b�reyler�n kend�ne �nanması,

değerler�n�n ve amaçlarının farkında

olması �le oluşmaktadır. Bu durumlar

değ�ş�rse b�reyler�n bağlanmasının da

yen�den değerlend�rmes� gerekecekt�r.

B�rey bu süreçte ps�koloj�k sağlamlığın

d�ğer b�r boyutu olan denet�m boyutuna

g�rmekted�r (Kamya, 2000). 

2. Denet�m (Control) 

     Ps�koloj�k sağlamlığın denet�m boyutu,

b�reyler�n yaşamlarındak� b�rçok durumu

etk�leyeb�leceğ�ne olan �nançlarını

anlatmakla b�rl�kte b�reyler�n

yaşamlarındak� durumları değ�şt�reb�le-

cekler�ne yönel�k düşünce ve eylemler� de

�çermekted�r (Holt, F�ne ve Tollefson,

1987).

      B�reyler�n yaşamlarındak� stresl�

durumlar, güçlükler karşısında yapa-

b�lecekler� b�r şeyler�n�n olduğuna ve bu

durumların olası sonuçlarını etk�le-

yeb�lecekler�ne duydukları �nanç olan

denet�m b�rçok alt kavramı �çermekted�r.

Bunlar, öz d�s�pl�n, �çsel güdülenme,

başarı odaklı olma, karar vereb�lme ve

seç�m yapab�lmekt�r (Kamya, 2000).

Ps�koloj�k Sağlamlığın Boyutları
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3. Meydan okuma (Challenge) 

   Ps�koloj�k sağlamlığın bu boyutu,

b�reyler�n değ�ş�me olan �nancını

anlatmaktadır. Değ�ş�m b�reylere gel�ş-

meler� �ç�n fırsat sunmaktadır. Bunu da

b�reyler yaşamlarında normal kabul

etmekted�rler. Meydan okuma, b�reyler�n

yen� b�r şeyler denemeler�n� ve

bunlardan hoşlanmalarını, kend�ler�ne

güvenmeler�n� ve �y�mser bakış açısını

�çermekted�r. Meydan okuma b�r değ�ş�m

sonucu ortaya çıktığından b�reyler�n

esnekl�ğ�n� de güçlend�rmekted�r. Ps�-

koloj�k olarak sağlam b�reyler, esnek,

problem çözen ve zamanı etk�l� kullanan

b�reylerd�r (Holt, F�ne ve Tollefson, 1987).

     Ps�koloj�k sağlamlığın bu üç boyutu

Gökçe (1993)’ye göre durumların,

olayların, fırsatların tehd�t olarak

algılanmamasını sağlamaktadır. Bağlan-

ma ve denet�m boyutları b�reylere ne

zaman durması gerekt�ğ� hakkında b�lg�

vermekted�r (Terz�, 2005). 

      Üç alt boyut; b�reyler�n karşılaştıkları

olumsuz durumların sonuçlarına bağlı

olarak stres�n olası etk�ler�n� azaltmayı ve

b�reyler�n b�l�şsel değerlend�rmeler� ve

başa çıkma stratej�ler�yle olası olumsuz

sonuçlarını azaltmayı amaçlamaktadır. 

Bu boyutlar olmazsa da b�reylerde

yabancılaşma görülmekted�r (Lambert,

Lambert ve Yamase, 2003).

     L�teratürde yapılan tanımlar ve bu

tanımların ortak noktalarına

baktığımızda b�reyler�n k�ş�sel özell�kler�

�le çevres�ndek� faktörler arasında b�r

etk�leş�m olduğu söyleneb�lmekted�r

(Karaırmak, 2006).

    Bu durumda ps�koloj�k sağlamlığı

etk�leyen çevresel faktörlere değ�nmek

gerekmekted�r. Stresl� durumlarda

olumsuz etk�lenmem�ze neden olan r�sk

faktörler� ve bu olumsuz ve stresl�

durumların b�reyler üzer�ndek� olumsuz

tes�r�n� azaltan koruyucu faktörler

ps�koloj�k sağlamlığın gel�şmes� �ç�n

oldukça öneml�d�r. Ps�koloj�k sağlamlık,

r�sk faktörler� �le koruyucu faktörler

sonucunda kend�n� gösteren uyumla

�l�şk�lend�r�lmekted�r (G�z�r, 2007; Ruther,

1999; W�ndle, 2011). 

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü

Ps�koloj�k Sağlamlığın Boyutları

NOT: "Tutar, T. N., (2020). Ün�vers�te Öğrenc�ler�n�n B�l�şsel Değerlend�rme ve Duygu Düzenlemeler� �le Ps�koloj�k Sağlamlıkları Arasındak�

İl�şk�ler�n �ncelenmes�, Yüksek L�sans Tez�, Dokuz Eylül Ün�vers�tes�, İzm�r.." adlı Yüksek L�sans Tez�nden "Ps�koloj�k Sağlamlığın 15 Tanımı"

ve "Ps�koloj�k Sağlamlığın Boyutları"  kısımları d�rekt alınmıştır. 
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2019-2020 YILI BİLSEM ERTELENEN
BİREYSEL DEĞERLENDİRMELERİ

BAŞLIYOR.
 

"K�ml�k Belges�"

"Uygulama G�r�ş Belges�"

"Hayat Eve Sığar" (HES) Kodu �le b�rl�kte b�reysel değerlend�rmen�n

yapılacağı merkezde 30 dak�ka önce hazır bulunacaktır.

   2019-2020 yılı b�l�m ve sanat merkezler� öğrenc� tanılama sürec�n�n 2. aşaması

olan "b�reysel değerlend�rme"lere �l�şk�n randevu b�lg�ler�n�n yer aldığı g�r�ş

belgeler�n�z� okul �dareler�n�zden almayı unutmayınız..

Okul �dareler� belgeler� e-okul s�stem� üzer�nden alacaktır.

Aday;

Iğdır Rehberl�k ve Araştırma Merkez�

Rehberlik ve Psikolojik Danışma Hizmetleri Bölümü

TARİH İŞLEM

15-19 Mart 2021

22 Mart 2021

29 Mart 2021-25 Haz�ran 2021

02 Temmuz 2021

05-16 Temmuz 2021

28 Temmuz 2021-06 Ağustos 2021

09 Ağustos 2021-03 Eylül 2021

İl tanılama sınav kom�syonları tarafından b�reysel değerlend�rme

randevularının ver�lmes�

B�reysel değerlend�rmeye alınacak öğrenc�ler�n g�r�ş belgeler�n�n

e-okul Yönet�m B�lg� S�stem� üzer�nden yayımlanması

B�reysel değerlend�rmeler�n yapılması

Kayıt hakkı kazanan öğrenc�ler�n http://meb.gov.tr adres�nden �lan

ed�lmes�

B�reysel değerlend�rme sonuçlarına �t�raz başvurularının alınması

B�reysel değerlend�rme sonuçlarına yapılan �t�razların

değerlend�r�lmes�

Kayıt hakkı kazanan öğrenc�ler�n kayıt �şlemler�n�n

gerçekleşt�r�lmes�

https://orgm.meb.gov.tr/www/2019-2020-y�l�-b�lsem-ertelenen-b�reysel-degerlend�rmeler�-basl�yor/�cer�k/1607

adres�nden 23.03.2021 tar�h�nde alınmıştır.
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