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Ozet

Bu arastirma, lise 6grencilerinin siddet egilimleri ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasindaki iliskiyi ve
bu degiskenlerin cinsiyet, okul tiiri ile anne-baba birliktelik durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini incelemektedir. Arastirma, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Igdir il merkezinde
ogrenim goren 310 dokuzuncu sinif dgrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Veriler, Siddet Egilim Olgegi ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi kullanilarak toplanmustir. Analizler sonucunda, erkek 6grencilerin siddet
egilimlerinin kiz 6grencilere gore anlamli diizeyde yiiksek oldugu, ancak cinsiyete gore psikolojik
saglamlikta anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Okul tiirii acisindan ise Imam Hatip ve Meslek
Lisesi Ogrencilerinin siddet egilimleri daha yiiksek, Anadolu Lisesi Ogrencilerinin ise psikolojik
saglamlik diizeyleri daha yiiksektir. Anne-baba birliktelik durumuna gore anlamli fark bulunmamaistir.
Psikolojik saglamlik ile siddet egilimi arasinda anlamli bir iliski veya yordayicilik bulunamamastir.
Sonuglar, siddet egiliminin ¢ok boyutlu bir olgu oldugunu ve psikolojik saglamligin tek basina
belirleyici olmadigini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siddet egilimi, psikolojik saglamlik, ergenlik, lise 6grencileri, demografik
degiskenler

Abstract

This study investigates the relationship between high school students’ tendencies toward violence and their
psychological resilience levels, examining whether these variables differ by gender, school type, and
parental marital status. The research was conducted during the 2024— 2025 academic year with 310 ninth-
grade students in the central district of Igdir, Turkey. Data were collected using the Violence Tendency
Scale and the Brief Resilience Scale. The findings revealed that male students had significantly higher
levels of violent tendencies compared to female students, whereas no significant gender difference was
found in psychological resilience. Regarding school type, students from Imam Hatip and Vocational High
Schools had higher violent tendencies, while students from Anatolian High Schools showed higher
psychological resilience. No significant difference was found based on parental marital status.
Additionally, no significant relationship or predictive power was observed between psychological resilience
and violent tendencies. These results suggest that violent behavior is influenced by multiple factors, and
psychological resilience alone may not be a determining factor.

Keywords: Violence tendency, psychological resilience, adolescence, high school students, demographic

variables



1. GIRIS

Gilinliimiiz toplumlarinda geng bireylerin ruh sagligi, sosyal iliskileri ve davranig bigcimleri hem bireysel
gelisim hem de toplumsal uyum agisindan kritik bir dneme sahiptir. Ozellikle ergenlik dénemi, bireylerin
kimlik arayisi, duygusal dalgalanmalar ve sosyal etkilesimlerin yogunlastig1 bir siire¢ olup bu donemde
yasanan psikolojik sorunlar, bireyin hem kendi yasam kalitesini hem de g¢evresiyle olan iligkilerini
onemli olgiide etkileyebilmektedir. Bu baglamda, siddet egilimi ve psikolojik saglamlik gibi kavramlar,
ergenlerin sosyal uyum siireglerini anlamada kilit bir rol oynadigi diistiniilmektedir.

Siddet egilimi, bireyin fiziksel ya da psikolojik zarar verme potansiyelini igeren bir tutum ve
davranislar biitiiniidiir (Yavuzer,2011). Ozellikle okullarda gdzlemlenen siddet olaylari, egitim
ortaminin giivenligini ve 6grencilerin akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Avct
ve Yildirim,2014). Ote yandan, bireylerin karsilastiklari olumsuz yasam olaylar1 karsisinda
dayaniklilik gosterebilme kapasiteleri, yani psikolojik saglamliklari, onlarin bu tiir egilimlerden uzak
durmalarinda koruyucu bir faktér olarak degerlendirilmektedir (Masten,2001). Psikolojik saglamlik,
bireyin stres, travma, zorluk ya da tehdit karsisinda uyum saglayabilme ve toparlanabilme becerisi
olarak tanimlanmakta ve ozellikle ergenlerde bu becerinin gelismis olmasi, problem davraniglarin
Onlenmesi agisindan blyik onem tasimaktadir (Goget ve Mutlu,2001). Ergenlik doneminde siddet
egilimi, bireyin bu gelisim siirecinde fiziksel, s6zel, duygusal ya da sembolik yollarla zarar verme
davranisina yonelik egilim gostermesidir (Demirtas ve Donmez,2006). Bu egilim hem bireyin igsel
yasantilari hem de ¢evresel faktorlerin etkisiyle sekillenebilir (Giimiistakan,2008). Ergenlik, bireyin
cocukluktan yetiskinlige ge¢is yaptigi, biyolojik, duygusal, sosyal ve biligsel agidan hizli degisimlerin
yasandigl bir donemdir (Santrock,2012). Bu donemde bireyler kimlik arayisina girer, bagimsizlik
kazanma ¢abasi artar ve duygusal dalgalanmalar sik goriiliir. Tiim bu degisimler, bazi1 ergenlerde 6fke
kontroliinde giigliik, saldirganlik, hayal kirikligina tahammiilsiizliik gibi tepkilerle sonuglanabilir. Bu
durum da siddet egilimini artiran bir faktor olabilir (Kulaksizoglu, 2004). Ergenlerde goriilen siddet
egilimi; akran zorbaligl, fiziksel saldirganlik, tehdit etme, esyalara zarar verme, sdzel hakaret ya da
sosyal dislama gibi ¢esitli bicimlerde ortaya cikabilir (Ozgiir,2006). Aile ici iletisim sorunlari, okul
basarisizligi, disiik benlik saygisi, travmatik yasantilar, arkadas c¢evresi ve medya igerikleri gibi
faktorler de bu egilimi besleyebilir (Bayraktar,2011). Psikolojik saglamligi yiiksek olan ergenler,
yasadiklari olumsuz deneyimlere ragmen islevselliklerini siirdiirebilmekte, problem ¢6zme ve bas etme
becerileri gelistirebilmekte, duygularint daha saglikli ifade edebilmekte ve sosyal destek sistemlerinden
etkin sekilde yararlanabilmektedir (Masten, 2001; Reivich & Shatté, 2002). Bu bireyler, riskli
davranislardan uzak durma ve stresli yasam olaylarinin iistesinden gelme konusunda daha avantajl
konumdadir (Tirkiim,2001). Ergenlik déneminde psikolojik saglamlik; bireysel ozellikler (6zsaygi,
benlik algisi, 6z diizenleme), aile destegi, akran iligkileri, okul ortami ve sosyal gevre gibi bir¢ok
faktoriin etkilesimiyle sekillenmektedir (Karatas ve Tagay, 2012). Bu donemde kazanilan saglamlik
becerileri, bireyin yetigkinlikte karsilasacagi yasam zorluklariyla basa ¢ikmasinda da temel bir yap:
tagini olusturmaktadir (Grotberg, 2003).



Bu c¢alismada siddet egiliminin belirledigimiz; cinsiyet, okul tiirli, anne ve babanin birliktelik
durumlarina gore farklilasip farklilasmadigini ve psikolojik saglamlikla iliskisinin olup olmadigin

arastirmak amaglanmistir.

2. YONTEM

Bu arastirmada lisede 6grenim goren bireylerin siddet egilimleri ile psikolojik saglamliklar1 ve cinsiyet, okul
tliirii ve anne baba iliski durumu arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla iligkisel tarama modeli kullanilmis
kesitsel bir arastirma yapilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligin1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirmalarda kullanilir
(Karasar, 2005). Kesitsel arastirma, ¢aligma grubunun tek bir zamanda segilerek verilerin toplanmasidir
(Blytikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgin, Karadeniz ve Demirel, 2018). Arastirmanin deseni ise nicel
arastirmadir. Nicel arastirma, 6lgme araglarindan elde edilen verilerin sayisal degerlerle ifade edildigi ve
sonuglart istatistiksel olarak analiz edilmesidir (Biiyiikoztiirk ve digerleri, 2018).

3. CALISMA GRUBU

Arastirmanin Orneklemini, 2024-2025 egitim 6gretim yilinda Igdir ili merkez ilgesinde 6grenimlerine
devam eden ve yaslar1 13 ve 14 arasinda degismekte olan 9. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya
168 (%54,2) kiz ve 142 (%45,8) erkek olmak tizere 310 6grenci katilmigtir.

4. VERI TOPLAMA ARACLARI

Kisisel bilgi formu; Cinsiyet, okul tiirli ve anne baba birliktelik durumlari tespit edilmistir. Siddet Egilim
Olgegi: Siddet egilimi olgegi liselerde 6grenim goren dgrencilerin saldirganhik ve siddet egilimlerini tespit
etmek amaciyla Basbakanlik Aile Arastirma Kurumu Baskanhig (1998) tarafindan yiriitiilen proje
cercevesinde “Orta Ogretim Kurumlarinda Okuyan Ogrencilerin Saldirganlik ve Siddet Egilimleri”
konulu arastirmada kullanilmak tizere Goka, Bayat ve Tirkcapar (1995) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, 20 maddeden olusmaktadir ve dlgekte ters puanlanan madde yoktur. Olgek 4°lii likert tipindedir.
Olgek toplam puan almarak degerlendirilmektedir. 1-20 arasindaki puan siddet egilimi “gok az”, 21-40
arasinda ise “az”’; 41-60 arasinda ise “fazla”, 61-80 arasinda “cok fazla” siddet egiliminde oldugu seklinde
yorumlanmustir. Olgekten alman puanlar yiikseldikge siddet egilimi de yiiksek olarak yorumlanmaktadir.
Olgegin Cronbach Alpha (i¢ tutarlilik) sonuglart Slcegin tiimii i¢in 0.90 oldugu goriilmiistiir. Sonuglara
bakildiginda 6lgegin gecerli, kullanilabilir ve giivenilir oldugu goriilmektedir. Olgegin gegerli ve giivenilir
olmasi i¢in i¢ tutarlilik oraninin 0.7’den biiyiik olmasi gerekmektedir. (Biiylikoztiirk ve digerleri, 2018).
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO): KPSO, geng yetiskinlerin psikolojik saglamhk diizeylerini
Olcebilmek amaciyla Smith, Dalen, Wiggins, Tooley, Christopher ve Jennifer Bernard (2008) tarafindan
gelistirilmistir. KPSO, 5’li likert tipinde olup 6 maddeden olusmaktadir. Olgekteki 2.4 ve 6. maddeler ters
maddelerdir. Olgek kapsamindaki ifadelerle ilgili segenekler; ‘1: Hi¢ uygun degil ile 5: Tamamen uygun’
seklindedir. Olgegin tek boyutu bulunmaktadir. Bu boyut psikolojik saglamhktir. Olgekten alinabilen en
yiiksek puan 30, en diisiik puan ise 6’dir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin yiiksek diizeyde
psikolojik saglamhiga sahip olundugunu gostermektedir. Olgek, Dogan (2015) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Olgegin  Cronbach Alpha (i¢ tutarlilk) sonuglari 6lgegin tiimii igin 0.77 oldugu
gorilmistiir. Sonuglara bakildiginda 6lgegin gegerli, kullanilabilir ve giivenilir oldugu gorilmektedir.
Olgegin gecerli ve giivenilir olmasi igin i¢ tutarlilik oranmnin 0.7’den bilyilk olmasi gerekmektedir.
(Buyiikoztiirk ve digerleri, 2018).



5. VERILERIN ANALIZi

Bu arastirmada Siddet Egilim Olgegi ve Kisa Psikolojik Saglamhk Olgegi kullanilarak betimsel dzellikler ile
arasindaki iliskiler incelenmistir. Analizlerin parametrik mi yoksa non parametrik analizlerle devam edip
etmeyecegini belirlemek i¢cin normallik ve homojenlik testleri yapilmistir. Yapilan normallik analizi
sonuglarina gore Siddet egilimi ve kisa psikolojik saglamlik Olgeklerinin degerlerinin -2 ile +2 arasinda
oldugu gorilmiis ve normal dagildig: tespit edilmistir.

Tablo 1: olceklerin normallik testi sonuclart

Degiskenler n X ss Min. Max. Carpt | Basik
klik lik

Siddet Egilimi Olgegi 310 |32.80 7.89404 | 20 58 484 | -.408

Kisa Psikolojik Saglamlik O.| 310 | 18.8129 |4.51576 |7 30 256 | .179

Yapilan homojenlik analizi sonuglarma goére Siddet egilimi ve kisa psikolojik saglamlik olgeklerinin
degerlerinin p> 0.05 oldugu goriilmiis ve homojen dagildig: tespit edilmistir.

Tablo 2: Ol¢eklerin homojenlik testi sonuclart

Degiskenler n Levane Statistic Sig.
Siddet Egilimi Olgegi 310 3.263 072
Kisa Psikolojik Saglamlik O.] 310 0.004 951

Yapilan analizlere gore parametrik testlerle devam edilmistir.

6. BULGULAR

6.1.Degiskenlerin puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore farkhilasmasina iliskin
bagimsiz gruplar icin t testi sonuclari

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore Siddet egilimi puan ortalamalarinda anlamhi diizeyde
farklilasmanin olup olmadigini gérmek igin ‘Bagimsiz Gruplar Igin T Testi’ yapilmis ve bulgular tablo 3’te
ortaya konmustur.

Tablo 3: Siddet Egilimi puan ortalamalarimn cinsiyete gove farklilasmasina iliskin bagimsiz gruplar icin t
testi sonuclari

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 168 30.9286 7.85846 -4,692 <0.001
Erkek 142 35.0141 7.36966

Tablo 3’e bakildiginda arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gére siddet egilimi puan ortalamalarinda
anlamli dlizeyde bir farklilasmanin oldugu gortilmektedir (p < .05). Elde edilen bulguya gore erkeklerin sahip
olduklar siddet egilim diizeylerinin (X=35.01) kiz 6grencilerin siddet egilim diizeylerinden (X=30.93) yiiksek
oldugu gorilmektedir.



Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda anlamli
diizeyde farklilasmanin olup olmadigini gérmek i¢in ‘Bagimsiz Gruplar I¢in T Testi’ yapilmis ve bulgular
tablo 4’te ortaya konmustur.

Tablo 4: Psikolojik saglamlik puan ortalamalarimn cinsiyete gove farklilasmasina
iligkin bagimsiz gruplar igin t testi sonuglart

Cinsiyet n X SS t p
Kiz 168 18.7679 4.78517 -.191 0.253
Erkek 142 18.8662 4.19089

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilanlarin cinsiyetlerine gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilagsmanin olmadig1 gériilmektedir (p >0.05).

6.2.Degiskenlerin puan ortalamalarimin anne baba birliktelik durumlarina gore farkhlasmasina
iliskin bagimsiz gruplar icin t testi sonuclari

Arastirmaya katilan ogrencilerin anne baba birliktelik durumlarina goére Siddet egilimi puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigini gérmek igin ‘Bagimsiz Gruplar I¢in T
Testi’ yapilmis ve bulgular tablo 5’te ortaya konmustur.

Tablo 5: Siddet egilim puan ortalamalarinmin anne baba birliktelik durumlarina gore
Sfarklilasmasina iliskin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglart

Anne Baba| n X SS t p

Birlikteligi

Birlikte

Ayri 273 32.7949 7.74421 -.031 0.975
37 32.8378 9.29610

Tablo 4’e bakildiginda arastirmaya katilanlarin anne baba birliktelik durumlarina gore siddet egilim

puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin olmadig1 goriilmektedir (p
>(0.05).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin anne baba birliktelik durumlarina gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilasmanin olup olmadigin1 gérmek i¢in ‘Bagimsiz Gruplar Igin T
Testi” yapilmis ve bulgular tablo 6’te ortaya konmustur.

Tablo 6: Psikolojik Saglamlhik puan ortalamalarimin anne baba birliktelik durumlarina gore
farklilasmasina iligkin bagimsiz gruplar icin t testi sonuglari

Anne Babal N X SS t P
Birlikteligi

Birlikte 273 18.9853 4.49752 1.833 0.068
Ayri 37 17.5405 4.50675

Tablo 6’¢ bakildiginda arastirmaya katilanlarin anne baba birliktelik durumlarina gore psikolojik
saglamlik puan ortalamalarinda anlamli diizeyde bir farklilagmanin olmadig goriilmektedir (p >0.05).



Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiiriine gore Siddet egilimi puan ortalamalarinda anlamli diizeyde
farklilagsmanin olup olmadigini gérmek icin Tek Yonlii Anova testi yapilmig ve bulgular tablo 7’te ortaya
konmustur.

Tablo 7: Siddet egilim puan ortalamalarimin okul tiiriine gore farklhlagmasina iliskin Tek
Yonlii Anova testi sonuglart

f p
Okul Tura n X SS 9.907 | <.001
Fen Lisesi 32 30.7813 | 7.15602
Anadolu Lisesi 58 28.3793 | 6.42590
Sosyal bilimler lisesi 42 31.8333 | 6.43889
Imam Hatip Lisesi 62 36.1935 |8.51777
Mesleki ve teknik Lise 116 34.1034 | 7.78782

Tablo 7’e bakildiginda arastirmaya katilanlarin okul tiiriine gore siddet egilimi puan ortalamalarinda
anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p < .05). Elde edilen bulguya gore okul tiirtiniin
siddet egilim diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Imam hatip liselerinde 6grenim goren Ogrencilerin diger
okul tiirlerine gore siddet egilim puanlarmin daha yiiksek oldugu test edilmistir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerin okul tiirtine gore psikolojik saglamlik puan ortalamalarinda anlamli diizeyde farklilagsmanin
olup olmadigini gérmek igin Tek Yonlii Anova testi yapilmis ve bulgular tablo 8’te ortaya konmustur.

Tablo 8: psikolojik Saglamhk puan ortalamalarimin okul tiiriine gore farklilagsmasina
itligkin Tek Yonlii Anova testi sonuclar

Okul Tura n X SS f p
Fen Lisesi 32 19.5625 | 4.59268 | 6.684 <.001
Anadolu Lisesi 58 21.0345 | 5.16046

Sosyal bilimler lisesi 42 19.0238 | 3.71213

Imam Hatip Lisesi 62 17.1452 | 3.82334

Mesleki ve teknik Lise 116 18.3103 | 4.33873

Tablo 8¢ bakildiginda arastirmaya katilanlarin okul tiiriine gore psikolojik saglamlik puan
ortalamalarinda anlaml diizeyde bir farklilasmanin oldugu goriilmektedir (p < .05). Elde edilen bulguya
gore okul tirlniin siddet egilim diizeyini etkiledigi goriilmektedir. Anadolu liselerinde 6grenim goren
Ogrencilerin diger okul tiirlerine gore psikolojik saglamlik puanlarinin daha yiiksek oldugu test edilmistir.

6.3.Degiskenlerin puan ortalamalar: arasindaki iliskilerin belirlenmesine yonelik Pearson
korelasyon analiz sonuclari

Arastirmaya katilan 6grencilerin siddet egilim puan ortalamalarinin psikolojik saglamlik puan ortalamalar
ile arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla ‘Pearson Korelasyon Analizi’ uygulanmis ve sonuglar tablo
9’da ortaya konmustur.

Tablo 9: Siddet egilimi puan ortalamalarinin psikolojik saglamlik puan ortalamalar:
arasindaki iliskinin incelenmesine iliskin pearson korelasyon analizi sonuglar

Degisken Siddet cgilimi
Psikolojik Saglamlik r -.044
p 442

**p<.01;*p<.05

Yapilan analiz sonucuna bakarak 6grencilerin Siddet egilimi ile Psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki bulunamadig1 gérilmektedir.



6.4.Bagimsiz Degiskenin (psikolojik saglamlik) bagiml degiskeni (siddet egilimi)
yordamasina iliskin regresyon analiz sonuclari

Tablo 10: Siddet egilim diizeyinin psikolojik saglamhk degiskeni ile iliski giiciiniin
incelenmesine iliskin regresyon analizi sonuc¢lart

Degiskenler | B E’;&;gdart B T p
Psikolojik 17.873 0.442
Saglamlik 19.635 1.099

R=0.044; R2=0.002 *p < .05

Tablo 10°da goriildiigii gibi, regresyon analizine dahil edilen bagimsiz degisken olan psikolojik saglamligin

bagimmli degisken olan siddet egiliminin anlamli bir yordayicis1 olmadigi bulunmustur (p > .05).

7. TARTISMA

Bu arastirma, lise Ogrencilerinin siddet egilimlerinin demografik degiskenler ve psikolojik saglamlik
diizeyleri ile olan iliskisini incelemistir. Arastirma sonucunda erkek ogrencilerin siddet egilim diizeylerinin
anlamli bi¢imde daha yiliksek oldugu bulunmustur. Bu bulgu, Demirtas ve Dénmez’in (2006) ¢alismasiyla
paralel olup, erkek ergenlerin fiziksel saldirganlik ve disa doniik problem davranmiglara daha yatkin
olduklarmi gostermektedir. Benzer sekilde, Ozgiir’iin (2006) yaptig1 arastirmada da erkek 6grencilerin siddet
egilimlerinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Cinsiyete gore psikolojik saglamlik
diizeylerinde anlamli bir farklilik bulunmamasi ise, Karatas ve Tagay’in (2012) calismalariyla ortiismektedir.
Bu caligmalarda da psikolojik saglamlik diizeylerinin bireysel 6zellikler, sosyal ¢evre ve aile destegi gibi
unsurlar tarafindan daha ¢ok etkilendigi; cinsiyetin belirleyici bir faktér olmadigr vurgulanmaktadir.
Tutar’in (2020) tniversite ogrencileri lizerinde yaptig1 calismada ise erkeklerin kadinlardan daha yiiksek
psikolojik saglamliga sahip oldugu goriilmiistiir. Arastirma kapsaminda, anne baba birliktelik durumuna
gore hem siddet egilimi hem de psikolojik saglamlik puanlarinda anlamli bir farkliik bulunmamustir.
Gilimiistakan’in (2008) ¢calismasinda da benzer sekilde, aile biitiinliiglinden ziyade aile igi iletisim kalitesinin,
bireyin saldirgan davraniglar tizerinde daha etkili oldugu ortaya konmustur. Bu bulgu, aile yapisindan
ziyade aile ortaminin niteliginin davranigsal ¢iktilar tizerindeki etkisine isaret etmektedir. Okul tiiriine gore
yapilan analizlerde, Imam Hatip ve Meslek Lisesi 6grencilerinin siddet egilimi puanlarmin daha yiiksek
oldugu, buna karsilik Anadolu Lisesi 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu sonug, Bayraktar’in (2011) siddet egilimlerinin okul tiirline ve 6grencilerin sosyal gevresine
bagli olarak degistigini gosteren arastirmasiyla oOrtlismektedir. Okul ortaminin sundugu psikososyal
destekler, disiplin anlayisi ve 6grenci profili gibi faktorler bu sonuglari etkileyebilmektedir. Psikolojik
saglamlik ile siddet egilimi arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu durum literatiirdeki bazi
arastirmalarla gelismekle birlikte, baz1 arastirmalarla da uyumludur. Masten (2001) ve Reivich & Shatté
(2002), psikolojik saglamligin bireylerin stresli ve riskli durumlara karsi daha direngli olmasini sagladigini

belirtmistir. Ancak Goget ve Mutlu'nun (2021) ¢alismasinda da belirtildigi gibi, psikolojik saglamlik her



zaman dogrudan siddet davranislarini engelleyici bir unsur olarak ortaya ¢ikmayabilir. Ozellikle gevresel
faktorlerin (medya, akran grubu, okul ortami) yogun etkisi altinda olan ergenlerde, bireysel psikolojik
kaynaklar yeterli olmayabilir. Sonug olarak, bu arastirmada elde edilen bulgular, ergenlik dénemindeki
bireylerin siddet egilimlerini belirleyen faktorlerin ¢ok yonli oldugunu ve tek bir degiskenle
agiklanamayacagini gostermektedir. Siddet davranislarinin dnlenmesinde psikolojik saglamlik 6nemli bir
yapi tasi olsa da etkisinin baglam ve gevresel faktorlerle birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir.

8. SONUC VE ONERILER

Arastirma bulgulari, lise 6grencilerinin siddet egilimlerinin cinsiyet ve okul tiirtine gore anlamli sekilde
farklilastigini; ancak psikolojik saglamlik diizeyleri ile siddet egilimleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmadigin1 ortaya koymustur. Psikolojik saglamlik diizeyinin siddet egilimini anlamli sekilde
yordamadig1 goriilmiistiir. Cinsiyet agisindan erkek Ogrencilerin daha yiiksek siddet egilimi gosterdigi,
okul tiiriine gore ise Imam Hatip Lisesi ve Meslek Lisesi dgrencilerinde siddet egiliminin daha fazla
oldugu tespit edilmistir. Psikolojik saglamlik agisindan ise Anadolu Lisesi Ogrencileri daha yiiksek
puanlar almistir. Bu arastirmanin sonuglar: sinirliliklart gergevesinde dikkatle degerlendirilmelidir. Bu
aragtirmadaki Orneklem grubu Igdir il merkezinde O0grenim goren Ogrencilerden olusmaktadir ve
arastirmaya katilan bireylerin kisisel goriislerine dayanmaktadir. Ogrencilerin 6lgeklerdeki maddelere
igtenlikle ve giivenilir bir sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir. Bu sebeplerden yalnizca benzer
yapidaki lise Ogrencilerinin genellenebilir. Bununla birlikte, siddet egilimi Olgeginin gelistirilme
calismasinda Ol¢ek 4 alt faktorden olustugu goriilmektedir. Fakat maddelerin hangi boyutlarda
siniflandirildig aktarilmadigindan kapsamli bir sekilde degerlendirilememistir. Bu sebepten 6grencilerin
siddet duygusu, bilisim teknolojileri araciligiyla siddet, baskalarina zarar verme diisiincesi ve
baskalarina siddet uygulama alt boyut puanlarinin ayrisip ayrismadigini gorememekteyiz.

Son olarak siddet egilimi degiskenin farkli demografik Ozelliklerle ve farkli degiskenlerle incelenmesi

Onerilebilir.
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