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IGDIR REHBERLIK VE

ARASTIRMA MERKEZ]

REHBER OGRETMENiI OLMAYAN OKULLAR iCiN BiLGILENDIRME iCERIGi

Materyalin kullanilacagi Ay: Ekim
RAM Tarafindan Materyallerin Okullara Gonderim Tarihi: 26.09.2025

Sayin Okul idaresi ve Ogretmenlerimiz

2025-2026 Egitim 6gretim yilinda Rehberlik ve Arastirma
Merkezi Miudurliigu olarak rehber 6gretmeni olmayan
okullarimizin rehberlik hizmetleri kapsaminda yapacagi
calismalar konusunda daha planli olmak adina her ayin son

haftasi sizlere bu bilgilendirme yazisi génderilecektir.

Bu kapsamda sizler icin hazirlanan érnek cerceve
programlarinda yer alan rehberlik calismalarina iliskin (genel
hedef, yerel hedef, bagimlilikla miicadele ve siddeti 6nleme

calismalari) dokiimanlar paylasilacaktir.

Bu dokiimanlarin Veli 6gretmen ve 6grencilerimize

ulastirilmasi 6nemlidir
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Rehber Ogretmeni Olmayan Okullar icin Bilgilendirme icerigi: 1. Ekim Ay1 Dokiiman igerigi

KADEME HEDEF iCERIGIN ADI iICERIGIN ICERIK LINKI ACIKLAMALAR
KITLESI TURU
Ogretmen
Ogrenci -Bagimhlikla Animasyon https://meb.ai/UxM7gKw | tarafindan
Miicadele “Bos Kagik” ogrencilere
izletilmelidir.
-Yasam
Becerileri https://meb.ai/UghEx6m
Hakkinda Genel
Bllgtlet Okulun velilerce
. gorunebilecek
Veli Mektuplari
-Aile ici iletisim- kismina
Veli Cocuk Haklan asilacaktir./ Veli
OKUL ve Cocuk https://meb.ai/UZmunmU | iletisim gruplarinda
ONCESI Kiymeti paylasilacaktir
hakkinda Genel
Bilgilendirme
-Yasam
Becerileri https://meb.ai/hOclw)
Hakkinda Genel Okulun
Ogretmen Bilgiler Ogretmenlerce

-Aile igi iletisim-
Cocuk Haklan
ve Cocuk
Kiymeti

hakkinda Genel
Bilgilendirme

Ogretmen
Mektuplari

https://meb.ai/UDqGJ1X

gorinebilecek
kismina
asilacaktir./
Ogretmen iletisim
gruplarinda
paylasilacaktir

Rehberlik ve psikolojik danisma c¢alismalari anaokulu caginda, cocuklarin giivenli baglanma gelistirmeleri ve sosyal-

duygusal becerilerini desteklemek agisindan ¢ok dnemlidir. Bu donemde ¢ocuklar oyun yoluyla 6grenir, merak

duygulari yiksektir ve cevreyi kesfetme istegi 6n plandadir. Dil gelisimi hizla ilerlerken paylasma, isbirligi yapma ve

kurallara uyum saglama becerileri gelismeye baslar. Rehberlik hizmetleri, cocuklarin kendini ifade etmesine,

ozglven kazanmasina ve akranlariyla saglikli iliskiler kurmasina katki saglar. Boylece ¢ocuklarin ileriki egitim

basamaklarina saglam bir temel ile baslamalari miimkiin olur.



https://meb.ai/UxM7qKw
https://meb.ai/UqhEx6m
https://meb.ai/UZmunmU
https://meb.ai/hOc1wJ
https://meb.ai/UDqGJ1X
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-Bagimlilikla Animasyon https://meb.ai/UYHEnMY Her sinifta
Miicadele (Saglik . égrencilere
Kahramanlari Is i : :
Izletilmesi
Basinda)
| afis _ Sinifta veya okulda
-Yasam Becerileri https://meb.ai/U4h0OoyU sgrencilerin
Ogrenci gorebilecekleri bir

yere asilacaktir.

. o Siniflarda akilli
-Akran Zorbalig | Hikaye
“Alican’in Ne https://meb.ai/UKqlbzd tahtalarda

deri Var” okutulmasi ve

degerlendirme

yapilmasi.
ILKOKUL -Yasam Becerileri

Hakkinda Genel https://meb.ai/qWfnVC
Bilgiler

Okulun velilerce

Veli -Aile ici iletisim- gortinebilecek

Cocuk Haklan ve | Veli Mektuplari kismina asilacaktir./
Cocuk  Kiymeti https://meb.ai/U4FolBm Veli iletisim
hakkinda Genel gruplarinda
Bilgilendirme paylasilacaktir

-Yasam Becerileri

Hakkinda Genel https://meb.ai/3inumg
Bilgiler Okulun
Ogretmenlerce
) Alle ici iletisim- Ogretmen goriinebilecek
Ogretmen Cocuk Haklan ve | Mektuplari https://meb.ai/kFYG4A kismina asilacaktir./
Cocuk  Kiymeti Ogretmen iletisim
hakkinda Genel gruplarinda
Bilgilendirme paylasilacaktir

Rehberlik ve psikolojik danisma galismalari ilkokul caginda, ¢cocuklarin akademik, sosyal ve duygusal gelisimlerini
desteklemek acisindan bliyiik 6nem tasir. Bu dénemde cocuklar, okuma-yazma becerileri kazanirken dikkat,
sorumluluk ve 6z dizenleme becerilerini de gelistirmeye baslar. Akran iliskileri 6nem kazanir, paylasma, isbirligi ve
kurallara uyum gibi sosyal beceriler 6n plana ¢ikar. Rehberlik ¢calismalari, cocuklarin 6zgliven gelistirmelerine, glgli
yonlerini kesfetmelerine ve karsilastiklari sorunlarla saglikh basa ¢ikmalarina yardimci olur. Béylece ¢ocuklarin

saglikh kisilik gelisimi ve akademik basarilari desteklenmis olur.



https://meb.ai/UYHEnMY
https://meb.ai/U4h0oyU
https://meb.ai/UKqlbZd
https://meb.ai/qWfnVC
https://meb.ai/U4FoIBm
https://meb.ai/3inumq
https://meb.ai/kFYG4A
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Ogrenci

-Bagimlilikla
Micadele

-Yasam Becerileri

-Akran Zorbalig

-Verimli Ders
Calisma

Teknikleri

Animasyon
“Tohumun
Glicu”

Afis

Pano

Pano

https://meb.ai/nkXYlk

https://meb.ai/YQpX0Y

https://meb.ai/UVOPdeQ

https://meb.ai/SZukcZ

Her sinifta
ogrencilere
izletilmesi

Sinifta veya okulda
ogrencilerin
gorebilecekleri  bir
yere asilacaktir.

ORTAOKUL
Veli

-Yasam Becerileri
Hakkinda Genel
Bilgiler

-Aile ici iletisim-
Cocuk Haklan ve
Cocuk

hakkinda
Bilgilendirme

Kiymeti
Genel

Veli Mektuplari

https://meb.ai/UjgwdgX

https://meb.ai/2ZRoi)

Okulun velilerce
goriinebilecek
kismina asilacaktir./
Veli iletisim
gruplarinda
paylasilacaktir

Ogretmen

-Yagsam Becerileri
Hakkinda Genel
Bilgiler

-Aile ici iletisim-
Cocuk Haklan ve
Cocuk

hakkinda
Bilgilendirme

Kiymeti
Genel

Ogretmen
Mektuplari

https://meb.ai/ZFVWGo

https://meb.ai/mT8c23

Okulun
Ogretmenlerce
gorinebilecek
kismina asilacaktir./
Ogretmen iletisim
gruplarinda
paylasilacaktir

Rehberlik ve psikolojik danisma ¢alismalari ortaokul ¢caginda, ergenlik dénemine adim atan 6grencilerin kimlik

gelisimini ve uyum sureglerini desteklemek agisindan ¢ok dnemlidir. Bu dénemde ¢ocuklar hizli bedensel

degisimler yasarken duygusal dalgalanmalar, bagimsizlik istegi ve akran iliskilerine verilen 6nem artar. Akademik

sorumluluklar cogaldigi icin motivasyon, zaman ydnetimi ve ders ¢alisma aliskanliklari 6ne gikar. Rehberlik

¢alismalari, 6grencilerin bu stregte karsilastiklari zorluklarla bas etmelerine, saglikli iletisim kurmalarina ve dogru

yonlendirilmesine katki saglar. Boylece 6grencilerin hem kisisel gelisimleri hem de egitim hayatlari olumlu yonde

desteklenmis olur.



https://meb.ai/nkXYIk
https://meb.ai/YQpX0Y
https://meb.ai/UVOPdeQ
https://meb.ai/SZukcZ
https://meb.ai/UjgwdqX
https://meb.ai/2ZRoiJ
https://meb.ai/ZFVWGo
https://meb.ai/mT8c23
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LiSE

-Bagimhhkla Animasyon https://meb.ai/NiQfY1 Her sinifta
Miicadele ogrencilere
“Yem’in Oltas!” izletilmesi
g zeaiar Afis https://meb.ai/UWvymaT
6§renci -Akran Zorbaligi Pano Sinifta veya okulda
https://meb.ai/UVOPdeQ 6grencilerin
gorebilecekleri  bir
-Verimli Ders | Pano yere asilacaktir.
Calisma https://meb.ai/SZukcZ
Teknikleri
-Yagam Becerileri
Hakkinda Genel https://meb.ai/11UThd
Bilgiler Okulun velilerce
Veli -Aile ici iletisim- gortnebilecek
Cocuk Haklan ve kismina asilacaktir./
Cocuk  Kiymeti | VeliMektuplari | https://meb.ai/I7cFNv Veli iletisim
hakkinda Genel gruplarinda
Bilgilendirme paylasilacaktir
-Yagsam Becerileri
Hakkinda Genel https://meb.ai/2gxm2u Okulun
Bilgiler Ogretmenlerce
. goriinebilecek
Ogretmen -Aile ici iletigim- Ogretmen kismina asilacaktir./
Cocuk Haklan ve Mektuplari https://meb.ai/UwK103lI Ogretmen iletisim

Cocuk  Kiymeti
hakkinda Genel
Bilgilendirme

gruplarinda
paylasilacaktir

Rehberlik ve psikolojik danisma galismalari lise caginda, genclerin kimlik arayislarini saghkli bicimde

tamamlamalari ve gelecege yonelik dogru kararlar almalari agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu dénemde

ogrenciler, yogun akademik baskilarin yani sira meslek secimi, tGniversite hazirligi ve gelecege dair

kaygilarla karsi karsiya kalir. Ergenlik stirecinin etkisiyle bagimsizlik istegi artar, arkadas iliskileri ve sosyal

cevre daha belirleyici hale gelir. Rehberlik hizmetleri, 6grencilerin duygusal denge kurmalarina, stresle

basa cikmalarina ve giicli yonlerini kesfederek hedef belirlemelerine yardimci olur. Béylece gencler hem

akademik hem de kisisel gelisim agisindan daha saglikli ve bilingli adimlar atabilir.



https://meb.ai/NiQfY1
https://meb.ai/UWvymaT
https://meb.ai/UVOPdeQ
https://meb.ai/SZukcZ
https://meb.ai/1IUTbd
https://meb.ai/I7cFNv
https://meb.ai/2gxm2u
https://meb.ai/UwK103l

